1 1 Aktivitas Sekitar
Lingkungan Sekolah

Gambar 11.1 Suasanasekolah
Sumber : Penerbit

Ayo kita mengenal lingkungan sekolah. Ada kelas untuk belajar, perpustakaan,
laboratorium, dan kantin. Di sekolah juga ada lapangan, kebun sekolah, dan taman.
Lingkungan di sekitar sekolah dapat dimanfaatkan untuk kegiatan jasmani.
Misalnya halaman sekolah digunakan untuk melakukan kegiatan olahraga dan
bermain. Ketika bermain dan berolahraga kamu harus berhati-hati. Bagaimana
dengan sekolahmu? Coba sebutkan apa saja yang ada di sekolahmu.
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Motivasi Belajar ﬁﬂﬁ

Sekolah adalah tempat belajar, bermain dengan teman, dan berolahraga.
Hampir separuh kegiatan kita dilakukan di sekolah. Sehingga sering disebut
sekolah adalah lingkungan kedua atau rumah kedua setelah rumah kita.
Kakak di sekolah adalah kakak kelas kita. Adik di sekolah adalah adik kelas
kita. Teman di sekolah adalah teman sekelas kita, dan orang tua di sekolah
adalah ibu-bapak guru kita.

Oleh karena itu, kita harus taat dan patuh kepada bapak/ibu guru. Dan
tugas mereka pula untuk mengenalkan lingkungan sekitar sekolah kepada kita.
Di sekolah banyak ruangan. Ada halaman, ruang kelas, ruang kantor ibu, dan
bapak guru, ruang UKS, ruang perpustakaan, mushola, WC, kantin, dan
sebagainya.

A. Jalan-jalan di Sekitar Sekolah

Apakah kamu sudah mengenal lingkungan sekolahmu? Kamu harus mengenal
lingkungan sekolahmu. Ibu dan bapak guru pun pasti mengajak kamu untuk
mengenal lingkungan sekolahmu. Tidak hanya di sekeliling bangunan sekolah
tetapi di luar sekolah pun kamu harus mengetahuinya.

Untuk mengetahui lingkungan sekolah, ayo kita bentuk kelompok. Ada ketua
kelompok yang bertugas memimpin kelompok. Ada pula sekretaris yang bertugas
mencatat hal-hal yang perlu diketahui pada setiap tempat.

Catatlah apa yang diperintahkan guru, misalnya guru memberikan tugas untuk
mencatat apa yang dilihat oleh siswa pada setiap tempat. Seperti di lapangan
terdapat apa saja, fungsinya apa, perlengkapannya apa. Kemudian di luar
bangunan sekolah terdapat bangunan apa saja.

Seluruh anggota pada setiap kelompok bertugas melihat serta melaporkan
hal-hal yang berkaitan dengan suatu tempat dan dilaporkan kepada ketua serta
dicatat oleh sekretaris.

Setelah melakukan pengenalan lingkungan sekitar sekolah, ketua kelompok
melaporkan catatan yang telah terkumpul dari anggota kelompok. Kerja sama
dan kejujuran kelompok sangat penting untuk mendapatkan informasi yang tepat.
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Tempat-tempat yang dikunjungi di lingkungan sekolah antara lain :
* ruangan kelas
* halaman dan lapangan
e perpustakaan
* lahan parkir
* laboratorium
* kantin
e kamar mandi
* ruang kesehatan
* kebun sekolah
* tempatibadah
Tempat-tempat yang akan dikunjungi di luar bangunan sekolah, adalah:
e Di sebelah kanan bangunan
sekolah
* Disebelah kiri bangunan sekolah
e Didepan bangunan sekolah
* Dibelakang bangunan sekolah

Gambar 11.2 Lingkungan sekolah
Sumber : Penerbit

B. Tempat Bermain yang Aman

Selain tempat belajar sekolah juga merupakan tempat bermain bersama
teman- teman. Bermain boleh saja, tetapi ketika belajar di kelas kita tidak boleh
bermain-main. Bermain pada tempat dan waktu yang dapat kita pakai untuk
bermain.

~
134 Penjasorkes SD/MI Kelas 3
GB"*



Supaya bermain lebih menyenangkan dan lebih leluasa, kita harus mencari
tempat bermain yang aman dan tidak mengganggu orang lain. Kita tidak boleh
bermain di ruangan kelas karena ruangan kelas adalah tempat belajar. Bermain
juga tidak boleh dilakukan ketika orang lain sedang melakukan kegiatan belajar
mengajar.

Selain itu bermain-main di dekat ruangan kepala sekolah dan ruang guru
juga tidak boleh karena akan mengganggu pekerjaan ibu dan bapak guru.

Tempat yang baik untuk bermain adalah di lapangan. Di sana kamu bisa
melakukan aktivitas dengan leluasa. Lapangan yang baik yaitu lapangan yang
ditumbuhi rumput, sehingga tidak berdebu dan apabila terjatuh ada yang menahan
benturan terhadap tubuh.

Dalam bermain hindari juga lingkungan atau tempat berbahaya dan
merepotkan orang lain. Tempat yang berbahaya itu di antaranya :

e Bermain dekat jalan raya

Jalan raya merupakan milik umum, siapa saja boleh menggunakannya.
Seandainya kita bermain di jalan raya maka akan mengganggu pengguna jalan.
Selain itu, jalan raya yang ramai cenderung terjadi kecelakaan.

 Lingkungan pabrik

Lingkungan pabrik adalah lingkungan tempat bekerja, sehingga jika kita
bermain dekat pabrik maka akan mengganggu pekerja dan membahayakan
karena banyaknya mesin atau perangkat peralatan pabrik untuk memproduksi
barang.

e Bermain di dapur

Dapur adalah ruangan tempat memasak. Di dapur banyak peralatan rumah
tangga yang biasa dipakai oleh ibu. Oleh karena itu, sebaiknya kita tidak bermain
di dapur.

e Pinggir sungai/selokan/tebing

Sebaiknya tidak bermain di pinggir sungai, selokan, atau tebing. Tempat-
tempat seperti ini bukan tempat bermain yang aman.
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Gambar 11.3 Bermain di lapangan
Sumber : Penerbit

\: 4 Tugas Praktik @»3--'

Ayo lihatlah di sekelilingmu apakah ada tempat yang aman untuk bermain?
Bagaimana dengan tempat yang berbahaya untuk bermain? Ceritakan kepada
temanmu mengapa tempat itu aman untuk bermain atau berbahaya untuk
bermain. Catatlah dalam selembar kertas dan kumpulkan kepada guru untuk
dinilai!

C. Menjaga Keselamatan Selama Bermain

Keselamatan kita adalah tanggung jawab kita bersama. Oleh karena itu,
keselamatan harus diperhatikan karena tidak hanya menyangkut diri sendiri tetapi
juga menyangkut orang lain.

Meskipun keselamatan adalah tanggung jawab bersama, tetapi kita harus
mengikuti langkah atau petunjuk yang diberikan oleh guru atau orang tua.

Alangkah baiknya jika bermain dengan memerhatikan hal-hal berikut.

* Bentuklah kelompok bermain dan tunjuk salah seorang dari kalian untuk
menjadi ketua kelompok.
» Berdoalah sebelum melakukan kegiatan.
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Pakailah pakaian yang sesuai dengan kegiatan.
Bermainlah sesuai dengan peraturan yang berlaku.

» Jagalah kondisi badan agar tidak terlalu lelah.

Menjaga lingkungan tempat bermain, tidak membuang sampah

sembarangan, tidak mencoret-coret dinding dan tidak merusak lingkungan.

"’X Rangkuman Ogs

Siapkan kotak P3K.

~

1. Aktivitas di luar sekolah bertujuan agar siswa-siswi tidak mudah jenuh.
2. Lingkungan sekolah adalah lingkungan kedua setelah lingkungan rumah.
3. Lingkungan yang sehat dan nyaman untuk bermain yang tidak ada batu
debu dan asap.
4. Tempat yang harus dihindari dalam aktivitas bermain seperti :
a. Jalanraya
b. Dekatlingkungan industri
c. Pinggir kali, sungai atau selokan
d. Dapur
e. Tebing terjal
5. Keselamatan adalah tanggung jawab bersama. Perhatikan keselamatan
diri sendiri dan orang lain.
. J
jj'/‘ Ayo, Melatih Kemampuan Gf‘iﬂ
Kerjakan pada buku tugasmu!
A. Pilihlah salah satu jawaban yang benar di bawah ini!
1. Agar keselamatan dan 2. Tempat bermain yang aman
kesehatan kita tetap terjaga adalah ....
sebaiknya..... a. didekatjalan raya
a. bermain tidak boleh sampai b. dilapangan terbang
kelelahan c. lapangan berumput yang
b. bermain sepuasnya luas

c. bermain-main
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Salah satu tempat yang tidak
terdapat di lingkungan sekolah
adalah ....

a. kamar tidur

b. kantor kepala sekolah

C. perpustakaan

Keuntungan bekerja sama

adalah ....

a. saling memengaruhi

b. berkelahi

c. pekerjaan dapat cepat
selesai

Mengunjungi dan berkeliling di

lingkungan sekolah tujuannya

adalah ....

a. mengenal
sekolah

lingkungan

b. melepas lelah setelah
belajar
c. dapat bermain-main

B. Isilah titik-titik di bawah ini!
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Lingkungan kedua setelah
rumah adalah ....

a. pasar

b. sekolah

c. kantor

Bermain sebaiknya bukan
waktu ....

a. belajar

b. tidur

c. makan

Tempat bermain yang aman
adalah ....

a. selokan

b. lapangan yang luas

c. dijalan

Pinggir sungai adalah salah
satu tempat bermain yang ....
a. aman

b. berbahaya

c. baik

10. Sebelum bermain kita harus ....

a. berdoa
b. tidur
c. berlari

Manfaat melakukan kegiatan pengenalan lingkungan sekolah adalah ....

Setiap anggota kelompok harus bekerja sama karena ....

Orang tua kita di sekolah adalah ....

Syarat-syarat tempat bermain yang aman adalah ....

Kita tidak boleh bermain di pinggir jalan raya yang ramai karena ....
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